
ОБЩАЯ ТЕМА: 
ПЕРЕЖИВАТЬ ХРИСТА, НАСЛАЖДАТЬСЯ ХРИСТОМ  

И ВЫРАЖАТЬ ХРИСТА, РАСКРЫТОГО  
В ПОСЛАНИИ К ФИЛИППИЙЦАМ  
И ПЕРВОМ ПОСЛАНИИ ИОАННА 

Сообщения первое и второе 

Христос как наши добродетели, мир Божий,  
наш секрет и Тот, кто даёт нам силу 

Тексты Писания: Флп. 4:5-9, 11Б-13 
 I. Добродетели Христа для нашего переживания в Флп. 4:5-9 являются выражением 

жизни, которая живёт Христа — 1:19-21А; 2:5-13; 3:8-10: 
А. Павел считает снисходительность и отсутствие беспокойства первыми двумя 

аспектами выражения жизни, которая живёт Христа. 
Б. Беспокойство, исходящее от Сатаны, является общим итогом человеческой жизни и 

мешает жизни верующих, в которой они живут Христа; снисходительность, 
исходящая от Бога, является общим итогом жизни, в которой верующий живёт 
Христа; беспокойство и снисходительность — это две противоположности — Мф. 
6:22-34. 

 II. «Снисходительность ваша пусть будет известна всем людям. Господь близко» — 
Флп. 4:5: 
А. Согласно христианским переживаниям, снисходительность — это нечто 

всеобъемлющее, так как она включает в себя все христианские добродетели; 
снисходительность — это, по сути, всеобъемлющий Христос как всеобъемлющий 
Дух с Его обильным снабжением — 1:19-21А: 
1. Снисходительность — это умеренность, внимательность и внимательное 

обращение с другими, отсутствие упорства в отстаивании своих законных прав; 
снисходительность означает, что нам легко стать довольными, довольствуясь 
даже меньшим, чем нам положено: 
а. Снисходительность включает в себя любовь, терпеливость, доброту, смирение, 

сострадание, внимательность и покорность, готовность уступать; если у нас 
будет такая всеобъемлющая добродетель, то у нас также будут праведность и 
святость. 

б. Снисходительность также включает в себя воздержание, умеренность, 
мягкость, понимание, сочувствие, мудрость, милость, миролюбие, упование на 
Господа и даже такую добродетель, как способность во всём признавать 
всевластие Господа — ср. 2 Кор. 12:7-9. 

2. Снисходительный человек — это человек, который всегда вписывается в 
окружение, чьё поведение всегда подобающее — ср. 6:1А; 10:1; Флп. 1:19; Ис. 
11:2: 
а. Если мы снисходительны, у нас будет мудрость и способность снабжать других 

тем, в чём они нуждаются; у нас также будет полное знание того, что сказать 
им и когда это сказать — 50:4-5; Кол. 1:28; Прит. 25:15. 

б. Быть снисходительными — значит уделять внимание тому, как наши поступки 
или слова отразятся на других — 2 Пар. 1:10. 

Б. Как всеобъемлющая добродетель, снисходительность — это Сам Христос; 
поскольку Христос — это снисходительность, для Павла понятие «жить» обозначало 
снисходительность — Флп. 1:21А: 



1. Сделать известной всем людям нашу снисходительность — значит сделать 
известным всем людям Христа, которого мы живём и возвеличиваем, которого 
мы принимаем как свой образец и к которому мы стремимся как своей цели. 

2. Только Господь Иисус жил жизнью, полной снисходительности, и только 
Христос может быть нашей совершенной снисходительностью сегодня — Лк. 
24:15-19, 28-31; Мф. 17:24-27; Ин. 11:20-34. 

3. Делать известной свою снисходительность — значит жить жизнью, которая 
выражает Христа как сумму всех человеческих добродетелей. 

4. Сразу после упоминания о снисходительности Павел говорит, что Господь близко 
(Флп. 4:5); с точки зрения пространства Господь близко к нам, Он готов прийти 
на помощь; что касается времени, Господь скоро придёт (ср. Рим. 10:8-13); то, что 
Господь близко, указывает в первую очередь на Его присутствие с нами (Мф. 
1:23; Исх. 33:14). 

В. Нам нужно научиться Христу как секрету (Флп. 4:12) того, как преобразовываться, 
то есть метаболически изменяться в своей природной жизни, в любом окружении, в 
любых ситуациях и обстоятельствах; этот практический и простой секрет 
содержится в стихах 6 и 7: «Не беспокойтесь ни о чём, а пусть во всём посредством 
молитвы и прошения с благодарением ваши просьбы делаются известными Богу, и 
мир Божий, превосходящий всякое разумение, будет оберегать ваши сердца и ваши 
мысли в Христе Иисусе». 

 III. «Когда мы сталкиваемся с проблемами в своей повседневной жизни, нам не нужно 
искать совета у других, потому что в нас есть дух и Господь как Дух, обитающий в 
нашем духе, очень близок к нам. Мы можем спрашивать Его обо всём, и для этого 
нам не нужны ни телефон, ни факс, так как Он может разговаривать с нами прямо 
внутри нас. Вы можете разговаривать с Ним и советоваться с Ним во всём. 
Господне Слово говорит: „Не беспокойтесь ни о чём, а пусть во всём посредством 
молитвы и прошения с благодарением ваши просьбы делаются известными Богу“ 
(Флп. 4:6). Поэтому, если у вас есть какая-то проблема, вам просто нужно сказать 
Ему об этом. Он обитает прямо внутри вас, и Он находится с вами лицом к лицу. 
Триединый Бог — Отец, Сын и Дух — находится в нас не для того, чтобы 
досаждать нам, а для того, чтобы быть нашим Параклетом, Утешителем и Тем, кто 
поддерживает нас. Я всегда молюсь: „О Господь, сейчас я собираюсь прогуляться. 
Поддержи меня, подкрепи меня и укрепи меня“. Тем самым я пью Господа. Так я 
не испытываю никакого беспокойства. Когда появляется беспокойство, вы 
должны говорить: „О Господь, это беспокойство Твоё, а не моё; я отдаю его Тебе, 
потому что Ты несёшь его за меня“. Благодаря этому вы принимаете в себя элемент 
Господа и в вас постоянно происходит обмен веществ. Как следствие, внешне через 
вас выражается не что иное, как Христос. Вот что значит жить Христа. Те, кто не 
знает этого секрета, считают, что жить Христа трудно. На самом деле вам просто 
нужно на практике постоянно разговаривать с Господом; тогда вы естественным 
образом будете жить Христа» — «Органический аспект Божьего спасения», стр. 66: 
А. Сам Христос есть мир Божий, превосходящий всякое разумение — Флп. 4:7; Ис. 9:6; 

Ин. 14:27; Лк. 7:50; Рим. 3:17; 5:1; 8:6; 15:13; 16:20. 
Б. Слова «во всём» указывают на множество разных вещей, происходящих с нами изо 

дня в день; молитва — это более общее понятие; её сущность — поклонение и 
общение; прошение — это более конкретное понятие; его цель — удовлетворение 
конкретных потребностей; и наша молитва, и наше прошение должны 
сопровождаться благодарением Господа — Флп. 4:6. 

В. Выражение «делаются известными Богу» указывает на направленность к Богу в 
смысле живого союза и сообщества и подразумевает общение; следовательно, 



выражение «делаются известными Богу» означает здесь «делаются известными в 
общении с Богом» — ст. 6. 

Г. Если мы регулярно общаемся с Богом в молитве, в результате мы наслаждаемся 
миром Божьим; мир Божий — это, по сути, Бог как мир (ст. 9), вливаемый в нас 
посредством нашего общения с Ним в молитве в качестве противовеса невзгодам и 
противоядия против беспокойства (Ин. 16:33). 

Д. Бог мира несёт охрану наших сердец и мыслей в Христе, не допуская нарушения 
нашего спокойствия и умиротворённости (Ис. 30:15А); если мы хотим вести жизнь, 
свободную от беспокойства, нам нужно осознать, что все наши обстоятельства, 
хорошие или плохие, назначены нам Богом, чтобы служить нам в исполнении 
нашего предназначения — приобретать Христа, жить Христа и возвеличивать 
Христа (Рим. 8:28-30; Мф. 10:29-31; 2 Кор. 4:15-18). 

 IV. «Наконец, братья, всё, что истинно, всё, что достойно, всё, что праведно, всё, что 
чисто, всё, что любезно, всё, что одобряемо, если есть какая-нибудь добродетель и 
если есть какая-нибудь хвала, учитывайте это» — Флп. 4:8: 
А. Эти добродетели являются выражениями Божьих качеств, которые явлены в тех, кто 

стремится за Христом — воплощением Бога. 
Б. Эти добродетели представляют собой шесть руководящих аспектов жизни, которая 

живёт Христа: 
1. Жизнь, которая живёт Христа, является истинной — правдивой, истинной в 

нравственном смысле, не имеющей никакого притворства или лжи. 
2. Жизнь, которая живёт Христа, является достойной — почтенной, благородной, 

степенной, солидной, весомой и достойной глубокого уважения — 1 Тим. 3:8, 11; 
Тит. 2:2; ср. Рим. 9:21. 

3. Жизнь, которая живёт Христа, является праведной — правой перед Богом и 
человеком — Флп. 3:9. 

4. Жизнь, которая живёт Христа, является чистой — нераздвоенной в намерениях и 
действиях и не имеющей никаких примесей — Мф. 5:8. 

5. Жизнь, которая живёт Христа, является любезной — милой, приятной и 
внушающей любовь. 

6. Жизнь, которая живёт Христа, является одобряемой — известной, пользующейся 
доброй славой, привлекательной, очаровательной и обаятельной — Ос. 14:7. 

В. Добродетель и хвала — это обобщение первых шести понятий, в каждом из которых 
есть какая-то добродетель или выдающаяся черта, а также нечто достойное хвалы — 
Мф. 5:16. 

Г. Быть надлежащим человеком — значит выражать Бога через Его божественные 
качества в наших человеческих добродетелях, вести человеческую жизнь, 
наполненную Христом как действительностью Божьих качеств — ср. Быт. 1:26. 

 V. «Я научился быть довольным в тех обстоятельствах, в каких нахожусь. Умею я и 
быть приниженным, умею и изобиловать; во всяком деле и во всех обстоятельствах 
я постиг секрет того, как и насыщаться, и голодать; и изобиловать, и испытывать 
недостаток. Всё могу в Том, кто даёт мне силу» — Флп. 4:11Б-13: 
А. Павел принимал Христа как секрет, чтобы переживать Христа, будучи довольным и 

радуясь во всяких обстоятельствах, в любой ситуации и в любом деле благодаря 
Христу — ст. 4. 

Б. Выражение «я постиг секрет» буквально означает «был посвящён (в то, как…)»; 
здесь Павел сравнивает себя с человеком, посвящённым в тайное общество и 
обученным его основным принципам — Кол. 2:2; Эф. 3:3-4; 5:32: 
1. После своего обращения к Христу Павел был посвящён в Христа и в Тело 

Христово — Деян. 9:3-19, 25-28; 22:6-21; 13:1-4. 



2. Павел постиг секрет того, как делать Христа своей жизнью (Кол. 3:4), как жить 
Христа (Флп. 1:21А), как возвеличивать Христа (ст. 20), как приобретать Христа 
(3:8, 12) и как жить церковной жизнью (1:8, 19; 2:1-4, 19-20; 4:1-3). 

3. Секрет в 4-й главе Послания к филиппийцам заключается в том, чтобы всё делать 
в Христе как Том, кто даёт нам силу (ст. 13; Гимн 416); будучи человеком в 
Христе, Павел переживал Христа и применял Его во всех обстоятельствах (Флп. 
3:9); этот Христос является действительным, живым, близким, доступным и 
действенным (4:5Б; Гимн 385). 

4. Сказанное Павлом о Христе как о Том, кто даёт силу, в особенности применимо 
к тому, что Христос даёт нам силу жить Его как наши человеческие добродетели 
и благодаря этому возвеличивать Его в Его безграничном величии в любых 
обстоятельствах — Флп. 4:8-13. 

5. Благодаря получению силы от Христа мы можем жить жизнью довольства и быть 
истинными, достойными, праведными, чистыми, любезными и одобряемыми (ст. 
11-12, 8); жить жизнью этих добродетелей гораздо труднее, чем выполнять какую-
либо христианскую работу. 

6. Если мы хотим переживать Христа как Того, кто даёт силу, нам нужно 
содействовать Ему в следующих вопросах: 
а. В нашем практическом житии на земле мы должны быть людьми, которые 

постоянно молятся, представая перед Богом, входя в Него и живя в свете Его 
лица — Пс. 42:5, 11; 80:1, 3, 7, 19. 

б. Нам нужно переживать доскональное и свежее прощение наших грехов, 
основанное на пролитии Господней крови на кресте — Евр. 9:14; 10:19, 22; Исх. 
24:8; Мф. 26:28. 

в. Нам нужно знать, что такое вознесение, и знать, что полученная нами жизнь 
является небесной жизнью; мы должны помнить тот факт, что мы вознесены на 
небеса с Господом и потому являемся небесными людьми; внешне мы 
продолжаем жить на земле, но внутренне, что касается нашей внутренней 
жизни и настроя, мы живём на небесах — Эф. 2:6; Евр. 8:1-2; 4:14-15; 7:25-26. 
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